
Donning a continuous use surgical mask/N95 respirator and goggles/face shield 
 

Perform hand hygiene outside of the patient room or in the anteroom while wearing your 
continuously used N95 respirator or surgical mask and eye protection.  
 
Either hand sanitizer or soap and water may be used.  
 
Do not touch your mask or your eye protection.  
 
Place your thumbs through the thumb loops.  
 
Lean forward to put on your isolation gown slowly and carefully.  
 
Be careful not to allow your gown to touch your mask or your eye protection.  
 
Tie the gown in the back.  
 
Put on gloves. 
 
If you are unable to avoid contact between the gown and the face shield while wearing the face 
shield continuously, you will need to remove the face shield with clean gloves before donning the 
rest of your PPE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cómo ponerse una mascarilla quirúrgica de uso continuo/respirador N95 y gafas/careta 
 
 Lavase las manos fuera de la habitación del paciente o en la antesala mientras usa continuamente 
su respirador N95 o mascarilla quirúrgica y protección ocular.  
 
 Puede usar desinfectante para manos o agua y jabón.  
 
No toque su mascarilla o su protección ocular.  
 
Coloque sus pulgares a través de los lazos para los mismos.  
 
Inclínese hacia adelante para ponerse su bata de aislamiento lenta y cuidadosamente.  
 
Tenga cuidado de no permitir que su bata toque su mascarilla o su protección ocular.  
 
 Amarre la bata en la espalda.  
 
Póngase guantes. 
 
Si no puede evitar el contacto entre la bata y la careta mientras usa la careta de forma continua, 
deberá quitarse la careta con guantes limpios antes de ponerse el resto de su EPP. 

 

 


