
Donning with a new surgical mask or N95 respirator 
 

Perform hand hygiene outside of the patient room or in the anteroom.  
 
Either hand sanitizer or soap and water may be used  
 
Put on your isolation gown, placing your thumbs through the thumb loops.  
 
Tie the gown in the back. 
 
Put on your surgical mask or N95 respirator.  
 
If you are using an N95 respirator, wear the top strap high on the back of your head and the bottom 
strap around your neck, under your ears.  
 
Use fingers from both hands to press down the metal bar over the bridge of your nose.  
 
Perform a seal check by exhaling sharply and feeling for air leakage around the edges of the 
respirator.  
 
If air leaks, adjust and check it again.  
 
Follow manufacturers’ instructions for performing a seal check. 
 
Put on eye protection, either a face shield or goggles.  
 
Put on gloves.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cómo ponerse una nueva mascarilla quirúrgica o respirador N95  
 
Lávese las manos afuera de la habitación del paciente o en la antesala.  
 
Puede usar desinfectante para manos ó agua y jabón  
 
Póngase la bata de aislamiento, colocando los pulgares a través de los lazos para los mismos.  
 
Amarre la bata en la espalda. 
 
Póngase su mascarilla quirúrgica o respirador N95.  
 
Si está utilizando un respirador N95, use el cordón superior en la parte alta de la cabeza y el cordón 
inferior alrededor del cuello, debajo de las orejas.  
 
Use los dedos de ambas manos para presionar la barra de metal sobre el puente de la nariz.  
 
Realice una verificación del sello exhalando fuertemente para detectar fugas de aire alrededor de 
los bordes del respirador.  
 
Si hay fugas de aire, ajústelo y revise nuevamente.  
 
Siga las instrucciones del fabricante para realizar una verificación del sello. 
 
Póngase protección ocular, ya sea una careta o gafas.  
 
Póngase guantes.  

 
 


