
Doffing with continuous use surgical mask/N95 respirator and goggles/face shield 
 

Inside the patient’s room at the door in the designated doffing zone, or in the isolation safe zone, 
remove your gown and gloves together by grasping at the front of the gown, and pulling away from 
the body slowly and carefully, breaking the ties.  
 
Roll into a ball inside out, while removing your gloves.  
 
Discard your gown and gloves in a waste container. 
 
Perform hand hygiene.  
 
Either hand sanitizer or soap and water may be used.  
 
Exit the patient room and enter the anteroom or hallway.  
 
Perform hand hygiene.  
 
You may continually wear your N95 or surgical mask and eye protection to see more than one 
patient as long as they are not visibly soiled, wet or torn.  
 
The N95 respirator must be removed and discarded if an aerosol-generating procedure was 
performed.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Cómo quitarse una mascarilla quirúrgica/respirador N95 y gafas/careta de uso continuo 
 

Dentro de la habitación del paciente, en la puerta, en la zona designada para quitarse el EPP o en la 
zona segura de aislamiento, quítese la bata y los guantes juntos, sujetando la parte delantera de la 
bata y alejándola del cuerpo lentamente y con cuidado, rompiendo las correas de sujeción.  
 
Enrolle la bata en una bola de adentro hacia afuera, al tiempo que se quita los guantes.  
 
Deseche la bata y guantes en un contenedor de residuos. 
 
 Lavase las manos.  
 
Puede usar desinfectante para manos o agua y jabón.  
 
Salga de la habitación del paciente y entre en la antesala o el pasillo.  
 
Lavase las manos.  
 
Puede usar continuamente su N95 o mascarilla quirúrgica y protección ocular para ver a más de un 
paciente, siempre y cuando no estén visiblemente sucios, mojados o rotos.  
 
El respirador N95 debe quitarse y desecharse si se realizó un procedimiento con generación de 
aerosol.   
 

 


