Doffing all PPE
Please be deliberate during the doffing process.
Remove your PPE slowly and carefully.
Do not become distracted by talking to others.
Inside the patient’s room at the door, in the designated doffing zone, or in the isolation safe zone, remove
your gown and gloves together by grasping at the front of the gown and pulling away from the body, slowly
and carefully, breaking the ties.
Roll into a ball inside out, while removing your gloves.
Discard your gown and gloves in a waste container.

If they are contaminated with blood or bodily fluids, place in a biohazard bin.

Perform hand hygiene.
Either hand sanitizer or soap and water may be used.

Exit the patient room, and enter the anteroom or hallway.
Perform hand hygiene.
Put on a new pair of gloves.

Remove your eye protection from the back or sides, being careful not to touch the front of your eye
protection.

Clean and disinfect your reusable eye protection with a hospital-approved disinfectant wipe.
Adhere to the manufacturer’s designated contact time.

Place your eye protection in a clean location.

Remove your gloves and discard.

Perform hand hygiene.

Remove your surgical mask or N95 respirator from the back or sides, being careful not to touch the front of
the mask

If doffing a surgical mask, discard it into a waste container, then perform hand hygiene.
If doffing a respirator, place it in a bag for reuse, if possible.

If the respirator is damaged or visibly contaminated, or if it was used during an aerosol-generating procedure,
the N95 respirator must be discarded.



Cémo quitarse todo el EPP

Preste mucha atencion mientras se quita el EPP.

Quitese el EPP lenta y cuidadosamente.

No se distraiga hablando con los demas.

Dentro de la habitacién del paciente, en la puerta, en la zona designada para quitarse el EPP o en la zona
segura de aislamiento, quitese la bata y los guantes juntos, sujetando la parte delantera de la bata y alejandola
del cuerpo, lentamente y con cuidado, rompiendo las correas de sujecion.

Enrolle la bata en una bola de adentro hacia afuera, al tiempo que se quita los guantes.

Deseche la bata y guantes en un contenedor de residuos.

Si estan contaminados con sangre o fluidos corporales, pongalos en un contenedor de riesgo bioldgico.

Lleve a cabo la limpieza de las manos.
Puede usar desinfectante para manos o agua y jabén.

Salga de la habitacién del paciente y entre en la antesala o el pasillo.
Lavase las manos.
Péngase un par de guantes nuevo.

Quitese la proteccion ocular sujetando las gafas de la parte posterior o de los lados, teniendo cuidado de no
tocar la parte delantera.

Limpie y desinfecte su proteccion ocular reutilizable con una toallita desinfectante aprobada por el hospital.
Obedesca el tiempo de contacto designado por el fabricante.

Ponga su proteccion ocular en un lugar limpio.

Quitese los guantes y deséchelos.

Lavase las manos.

Quitese la mascarilla quirdrgica o el respirador N95 sujetando de la parte posterior o de los lados, teniendo
cuidado de no tocar el frente de la mascarilla

Si se trata de una mascarilla quirurgica, deséchela en un contenedor de residuos, luego lleve a cabo la limpieza
de las manos.

Si se trata de un respirador, péngalo en una bolsa para reutilizarlo, si es posible.

Si el respirador esta dafiado o visiblemente contaminado o si se usé durante un procedimiento con generacién
de aerosol, el respirador N95 debe desecharse.



